
Menus de Octobre 

 

 Mardi 1er octobre 

Salades de lentilles 
Tortellinis ricotta-épinards 
Raisin 
 

Jeudi 3 octobre 
Soupe aux brocolis 
Pâtes à la bolognaise 
Crème au chocolat 
 

Vendredi 4 octobre 

Carottes râpées 
Chipolatas / pois cassés 
Vache qui rit 

 

Lundi 7 octobre 
Salade au surimi 
Poisson pané / puée patates douces 
Compote 
 

Mardi 8 octobre 

Bouchées à la reine 
Riz cantonnais 
Petits suisses 

Jeudi 10 octobre 
Pâté en croute 
Moussaka 
Fruit 

Vendredi 11 octobre 

Taboulé 
Gratin de chou-fleur / jambon 
Gâteau 

Lundi 14 octobre 
Betteraves  
Poule au blanc / riz 
Fruit 

Mardi 15 octobre 

Salade composée 
Quiche aux poireaux 
Fromage 

Jeudi 17 octobre 
Maïs-thon 
Chili con carne 
Yaourt 

 

Vendredi 18 octobre 

Croissant au jambon 
Rôti de porc / jardinière de légumes 
Compote 

 


