
Menus de Novembre 

 

Lundi 4 novembre 
Taboulé 
Gratin chou-fleur et jambon 
Gâteaux 
 

Mardi 5 novembre 

Soupe de légumes 
Nouilles sautées aux crevettes 
Fruit 

Jeudi 7 novembre 
Chou rouge 
Hachis parmentier de potimarron 
Yaourt 

Vendredi 8 novembre 

Carottes râpées 
Saucisses / petits pois 
Fromage 

Lundi 11 novembre 
 
FÉRIÉ 

Mardi 12 novembre 

Feuilleté 
Riz aux champignons et lentilles 
Fruit 

Jeudi 14 novembre 
Pommes de terre en salade 
Endives au jambon 
Yaourt 

 

Vendredi 15 novembre 

Rillettes 
Bœuf-carottes 
Fromage 

Lundi 18 novembre 
Cèleri 
Brandade de poisson 
Fruit 

 

Mardi 19 novembre 

Soupe de potiron 
Couscous aux légumes 
Fromage blanc 

Jeudi 21 novembre 
Mâche 
Rouelle de porc / salsifis 
Gâteau 

 

Vendredi 22 novembre 

Brocolis en salade 
Coquillettes / jambon 
Fruit 

Lundi 25 novembre 
Saucisson 
Gratin PDT/saumon/épinards 
Compote 

 

Mardi 26 novembre 

Haricots verts en salade 
Pizza aux légumes 
Yaourt 

Jeudi 28 novembre 
Maïs 
Blanquette / riz 
Fruit 

 

Vendredi 29 novembre 

Soupe 
Pâtes / poulet / champignons 
Salade de fruits 

 


